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  بسم االله الرحـــمن الرحيـم

  
  كيفية اكتشاف المشكلات النفسية

 مقدمة  
ب الذين يراجعون الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على رسول االله  إن المتأمل في حالة كثير من الطلا

و أن فئة الطلاب من ضمن , مكاتب التوجيه و الارشاد يجد أن نسبة منهم يعانون من اضطرابات نفسية لم تحل بعد 
الفئات التي تراجع العيادات النفسية مما يطرح سؤلا مهما هو ما دور المــؤسسات التربوية في اكتشاف 

لقد خلقنا الانسان في أحسن تقويم ، ثم رددناه أسفل سافلين الا "  الاضطــراب النفســي و الوقاية منه؟ قال تعالى
  "   الذين آمنوا وعملوا الصالحات 

   أهمية الموضوع
  لماذا الحديث عن المشكلات النفسية ؟ 

  : هناك عدد من الأسباب تدعونا للحديث عن المشكلات النفسية أهمها 

 أي في ون للاضطرابات النفسيةمن الأفراد يتعرض%  , 005نسبة انتشارها تقدر ب  -1
  . شخص مضطر نفسياً 500 فرد يكون هناك 100.000ال

  . كثرة الأسباب المؤدية للاضطراب  -2
  .أو في حالة التهيؤ للاصابة به ,  أو التخلص  منه في بداية التعرض له , سهولة الوقاية من الاضطراب  -3
وقد يعتقد البعض أن المشكلات البسيطة لا تحتاج الى مما زيد آثاره السلبية و التعرض له بحيث , قلة الوعي به -4

أو القول أن , !! أو أنه من الأفضل عدم ابراز المشكلة النفسية للفرد حتى لا تؤثر عليه سلبا , !! تدخل
  .الطفل لا يصيبه المرض النفسي  ؟ 

 .شدة  آثارهه و سلبياته على الفرد و من يعيش أو يتعامل معه  -5
  . تربوية هي خط الدفاع الأول في مواجهة الاضطراب النفسي الأسرة والمؤسسات ال -6
وزيادة الضغوط على الفرد تحتم زيادة الاهتمام بالأفراد بناءاً , واقع الحياة المعاصرة المعقدة و الظروف الحالية  -7

   )  . 5 ,  2( على ما جاء في 
 بالصحة النفسية و الاضطراب النفسي أن مرحلة الطفولة و المراهقة و الشباب تحدد مستقبل الفرد فيما يتصل -8

 .  
  . انتاجية الفرد و فاعليته الذاتية مرتبطة بحالته النفسية  -9

, أن عدم المسارعة لحل المشكلات النفسية الضاغطة يؤدي الى هدم و تحطيم جسدي و تغيير في كيمياء الدم  -10
  . و الموصلات العصبية في الدماغ مما يهيىء للضطراب النفسي 

  .لمدرسي مهم جداً للنمو السليم التعليم ا -11
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  .العمل على تخفيف مضاعفات المشكلة اذا لم نستطع منعها  -12
  

  -: حقيقة المشكلات 
  .   هي موقف اجتماعي يقتضي التغيير الى الأفضل  -

  .هي الأنحراف عن القواعد والمعايير وأنماط السلوك التي حددها اتمع للسلوك السوي الصحيح  -
  .لمواقف والمسائل الحرجة المميزة التي تواجه الشباب فتتطلب منهم حلاً وهي أيضاً مايشمل ا -
ومايشمل الانحرافات والاضطرابات والامراض الجسدية والنفسية والاوضاع الاجتماعية التي يتعرض لها  -

الشباب فتحدث لهم ضيقاً وتقلل من حيويتهم وفاعليتهم ومن درجة تكيفهم مع انفسهم ومع اتمع الذي 
  }64 شبير{.شون فيه يعي

  و التوتر / وجود المشكلات 
  ) .البلد" (لقد خلقنا الانسان في كبد" قال تعالى  -

  . }64شبير {لاوجود لحياة بدون مشاكل ، 
الحياة المعاصرة اتسمت بالضغوط المختلفة على الفرد حتى صبغت حياته ا فأصبح لا ينفك عن التوتر مطلقا   

علما أن التوتر ليس كله مذموما فمنه التوتر الدافع للعمل و الانتاج  و يهمنا ,  أحيانا أخرى وانما قد يخف أحيانا ويزداد
  . هنا كيف يتم التعامل مع توترات الحياة لتلافي سلبييتها

و الحقيقة أن هناك حالات يتعرض فيها الطفل , من الأمور الشائعة أن الطفل و المراهق لا يصاب بالمرض النفسي 
و المهم في موضوع صحة الطفل النفسية هو وقايته من , لنفسي حتى أصبح ما يعرف بطب نفس الأطفال للاختلال ا

التعرض مستقبلا للاضطراب النفسي حيث أنه من الثابت علميا أن كثير من الاختلالات النفسية التي يتعرض لها البالغين 
ولة غير السعيدة لها دور مهم جداً في  اضطراب و أن الطف, قد بدءت ارهاصاا في مرحلة مبكرة من حياة الفرد 

و نقص , وعدم اشعاره بالمحبة و الحنان , فالقسوة على الطفل  أو اهماله , مستقبل حياة الفرد و تعرضه للخلل النفسي 
  . تقدير الذات لديه  غالبا ما يؤدي به الى بوابة الاضطراب النفسي

   الحالة الطبيعية والحالة غير الطبيعية 
تلف المشكلات التي يواجهها الشباب من حيث نوعها ودرجة صعوبتها وحدا وخطورا  فمنها البسيطة تخ

( أو متخصص , التي يستطيع الشباب حلها بنفسه ، وأخرى متوسطة تحتاج مشورة من صديق أو قـريب أو أستاذ  
و لابد من , ج الى جهد و وقت كافي لحلها أو مشكلات أخرى كبيرة و خطيرة و معقدة تحتا) . وكلتا الحالتين طبيعية 

اذا شغلت المشكلة حيزاً من تفكير } 64شبير {. تدخل المختصين من الأطباء أو الأخصائيين النفسيين و الاجتماعيين 
الشاب ولم يستطع الخروج منها وحلها و أصبحت تفرض نفسها عليه و لا يستطيع طردها من ذهنه ، و اذا كانت 

مزاجه وتشل من قدرته العقلية والذهنية وتقلل التفكير و التركيز ، و اذا كانت تقيد حركته و تخفض تؤدي إلى تعكر 
  . فاعليته الذاتية فهنا لابد من التحرك لحلها قبل أن تحطم النفس و دم الجسد و تضعف العقل و تقعد بالشخص 

  آثار المشكلات  
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 .كون ضارة للمشكلات آثار على صاحبها فقد تكون مفيدة وقد ت -

 الآثار الايجابية للمشكلات 
ان وجود التوتر و المشكلات في حياة الانسان يمده بالخبرة في كيفية التعامل مع الحياة والناس و يعطيه القدرة 
على معرفة نفسه و ردود الافعال لديه ، و امكانية ضبط النفس و الصبر ، و يجعله قادرا على تقييم الافراد و مواقفهم ، 

... يفيده كذلك في تصحيح الخطأ ، و يقوي صلته باالله و يصحح توكله على االله ، فيلهج بالضراعة اليه لحل مشكلتهو 
لو كانت ( ففي الحديث . و يعينه على معرفة قيمة الدنيا الحقيقية و أهمية طلب الآخرة الصافية من النكد و الكدر , 

  .الحديث ) ..اً منها شربة ماء الدنيا تساوي عند االله جناح بعوضة ما سقي كافر
 )  الملك". (الذي خلق الموت و الحياة ليبلوكم أيكم أحسن عملاً "  وقال تعالى  -

 الآثار السلبية للمشكلات 
في اا اذا لم يواجهها الفرد بصورة صحيحة ولم يحلها في بدايتها وتركها حتى عظمت  للمشكلات آثار سلبية

  .سوف يجد لذلك سلبيات ، أو أخطأ التعامل معها فإنه 
  :مثل
  .  شغل للذهن لاينقطع -2.                      الضيق والكدر وتعكر المزاج -1
   القعود عن السعي للحل  -4.                          ضعف في الفاعلية الذاتية -3
                        .                    مجالات الحياة المختلفة   اضاعة كثير من فرص النجاح في-5
  .       تعطي الفرد تصوراً عن نفسه أنه عاجزاً و غير قادر على القيام بأعباء الحياة و مواجهة معضلاا -6 

  . ترك التطوير و التدريب الذاتي لرفع الفاعليه -7
لها و مواجهتها مع أن بعض  قد تصل بالفرد الى السلبية نتيجة لتعاقب المشكلات عليه وفشل المحاولات الجادة لح- 8

المشكلات قد تكون أكبر من امكانيات الفرد و تحتاج الى تدخل و مساندة أصحاب الخبرة  و الرأي و التخصص ، أو 
  .  كانت تحتاج الى دراسة و تأمل قبل البدأ في التعامل معها 

  اكتشاف المشكلات 
أعراض الاختلالات النفسية يكمننا اكتشاف و معرفة مظاهر و , من خلال معرفة أسباب الاضطراب النفسي 

  :ففيما يلي أهم أسباب الاضطراب النفسي , المشكلات النفسية 

  :أسباب الاضطرابات النفسية 
لقد خلق االله الإنسان على أحسن هيئة و أودع فيه أفضل الصفات و جعله قادراً على الكمال البشري المتاح له  

 دراك - يس بالكثير -و يستطيع عدداً من البشر  , الآية ) جعلناهم في البر والبحر ولقد كرمنا بني آدم و( قال تعالى 
و الغالبية العظمى من البشر تقع بعيداً عن ذلك الكمال البشري و يوضح ذلك , ذلك الكمال و يقترب منه عدداً أكثر 

 م تليها دائرة الإيمان ثم دائرة الإسلام -صغر  لدائرة الأ-الدوائر الثلاث التي ينتظم المسلمين خلالها وهي دائرة الإحسان 
 هو أقرب للسلامة من - فيكون قرب المسلم من الكمال البشري أكثر إذا كان منتظماً دائرة الإحسان - لدئرة الأكبر -



 5

 ذا مستوى التدين و الإستقامة يحدد موقع الفرد من السلامة -كل ما يشين أو ينقص أو يعطل أو يعكر صفو الحياه  
  .، ثم يليه من هو في دائرة الايمان ثم الاسلام !! العامة من كل مايكدر 

فقد يحصل أن يقع لبعض , يقدر االله سبحانه و تعالى الأقدار على الخلق و يجعل لها أسباباً و أوقاتاً و مقداراً  
 -   أن يصاب بشيء من السوء الخلق أسباب الخلل و الإضطراب و لا يصاب به لانه لم يقدر االله سبحانه و تعالى له بعد

 ي ذات الوقت الذي تحققت أسباب الخلل أو قد يصاب بشي دون الخلل و الإضطراب -اضطراباً نفسياً أو جسمياً 
الأمر الذي يدعونا للقول أنه ليس بالضرورة , فيكون مقدار الضرر الذي حدث مع السبب أقل من القدر المؤدي للخلل 

 الخلل وجود الخلل فعلاً وواقعاً ، و إلا لما نجى أحد من المرض الجسمي أو النفسي أن يكون مع كل سبب من أسباب
كثرة وجود الجراثيم المسببة لكثير من الأمراض العضوية و قلة من يصاب : لكثرة انتشار أسباما في الحياة مثال ذلك 

قدر بالتعرض للمسبب مع القدر بحصول فعلاً بتلك الأمراض و لذلك الأسباب كثيرة منها ما ذكرنا من عدم اتفاق ال
عليه فانه ليس بالضرورة أن وجود سبب أو أكثر من أسباب الخلل النفسي لدى الفرد  , الأثر الناتج عن ذلك السبب 

و كان أمر االله قدراً ( بل هي مقادير من االله محسوبة قال تعال , أن يظهر عليه الخلل النفسي  أو يوجد أصلاً 
  ).مقدوراً 

تلك الفرد قدرة جيدة على تطبيع الأمور و المواقف و المشكلات التي يتعرض لها مما يقلل فرصة تعرضه قد يم
أو قد يكون لديه قدرة فائقة على تنفيس ما يعتلج في نفسة من أثار سلبية , للخلل النفسي مع توفر أسباب الخلل لديه 

قدرة جيدة على التفكير المنطقي الذي يجنبه بإذن االله الكثير من أو يكون لدية , نتيجة لضغوط الحياة المختلفة و الكثيرة  
أو يكون من الأفراد الذين يمتلكون طاقة نفسية قوية متماسكة تقيه بإذن االله من الخلل النفسي مما سبق يتبين , المشكلات 

و أسباب الخلل النفسي , لنا أن وجود سبب الخلل النفسي ليس دليلاً كافياً لتأكيد وجود الخلل النفسي لدى الفرد 
  :   كثيرة  أهمها مايلي  

   ةالحالة الفسيولوجي
  }226شبير {) أتعب بسرعة( من العينة % 30في دراسة أفاد دور في وجـود المشكلات فلحالة الجسمية ل

 مثل الوضع الفسيولوجي للفرد له دور في تعرض الفرد للمشكلات ، فإصابة الإنسان ببعض الإختلالات الفسيولوجية
أو تعاطي المخدرات و , أو ارتفاع درجة الحرارة أو انخفاضها أو تناول الأدوية بطريقة غير جيدة , اضطراب افراز الغدد 

التي بينت " الموصلات العصبية " الذي يؤثر بدوره على  " كيمياء الدم " المهدئات كل ذلك يؤدي الى  تغيير في 
ة لها علاقة بحالة الموصلات العصبية  أو حالة الجهاز العصبي مما يسبب عدداً الدراسات أن كثير من الأضطرابات النفسي

أو , أو الخمول و الكسل أو قلة الفاعلية , من الاضطرابات النفسية مثل تكدر المزاج ، سرعة الهيجان وسهولة الاستثارة 
, ته الإجتماعية و بالتالي اضطرابه النفسي نوبات الصرع و الغيبوبة مما يؤدي بالفرد الى تأثر انتاجيتة أو اضطراب علاقا

كما أنه يمكن أن نستدل على وجود خلل نفسي لدى الفرد من حالته الجسمية فاضطراب الجهاز الهضمي كآلام المعدة 
أو الاسهال أو الامساك أوكثرة التبول أو فقدان الشهية للاكل أو الشراهة قد تدل على الخلل النفســي اذا صاحبها 

خرى ، أو اضطراب الجهاز العصبي فسرعة الاستثارة  أو ارتعاش اليد أو الصداع المتكرر أو اضطراب النوم أو أعراض أ
وكذلك اضطراب الجهاز الدوري مثل ارتفاع ضغط الدم أو , الشعور المتكرر بالاعياء  تدل على وجود خلل نفسي 
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المتكررة بالزكام و البرد كل ذلك له علاقة بالتوتر و كذلك اضطراب الجهاز التنفسي و الاصابة , تسارع دقات القلب 
  .4الضغوط الأكاديمية ) عبد الستار . ( في حياة الفرد 

   الوراثة
كثير من الدراسات اثبتت أن للوراثة دور مهم في حدوث المشكلات النفسية أو  الإجتماعية للفرد ، أي أن 

اطية أو سرعة الإنفعال أو الطاقة النفسية تتأثر بالعوامل الوراثية مما الحالة المزاجية ونمط الشخصية كالإنطوائية أو الإنبس
يجعل احتمال أن الفرد الذي يعاني أحد أفراد أسرته من الإضطرابات النفسية أو الوجدانية أو خلل في العلاقات 

  .سري للفرد الإجتماعية تكون احتمالية تعرضه للاضطراب النفسي أكثر من غيره ، لذا مهم معرفة التاريخ الأ
 

  التاريخ الأسري
تبين في كثير من الدراسات أن وجود الاضطراب النفسي لدى أحد أفراد العائلة يزيد احتمال ظهور الاضطراب لدى أي 

أضف الى , مما يجعل النظر في تاريخ العائلة أمرا مهما عند التعامل مع الفرد المضطرب ,  فرد من نفس العائلة عن غيره 
فالاسرة التي يعيش , رب نفسيا له أثر على من حوله  و من يتعامل معه حتى لو لم يكون من نفس العائلة ذلك أن المضط

  .    بينها مضطرب نفسيا عرضة للضطراب النفسي أكثر من غيرها 

   أمراض الطفولة و حالة الولادة 
ل على عدم وجود الكفابة الأطفال الخُدج أكثر عرضه من غيرهم للمشكلات المدرسية التحصيلية التي قد تد

 المتكررة  أو ارتفاع درجة الحرارة ،  تو الالتهابا, العقلية أو النفسية التي تجعل فرصة التعرض للاضطراب النفسي أكثر 
فقد بيبت الدراسات أن الأطفال الذين يتعرضون في فترة من فترات حيام الأولى و في السنوات الخمس الأولى بالذات 

 درجة الحرارة و التي تؤدي إلى تشنجات ، أو الذين يتعرضون للإلتهابات المتكررة و المزمنه فأم عرضة لإرتفاع حاد في
عن أسباب في دراسة أكثر من غيرهم لضعف العفاعلية أوللإصابة بالإختلالات النفسية أو الإضطراب في العلاقات ف

  . }226بير ش{ ) أتعب بسرعة( من العينة % 30أفاد المشكلات لدى الطلاب 

  إشباع الحاجات
  :هناك حاجات و دوافع مختلفة للفرد لابد أن يشبعها بصورة طبيعية منها

  

  أ ـ  الاجتماعية و النفسية  
و الحاجة ,   و الحاجة للعبادة - قدير الذات -لحاجة للأمن ، و الحاجة للحب ، و الحاجة للتقدير و القبول ا

ـه من أفراد العين% 42في دراسة أفاد فلحاجة للقبول و التقدير  ا- لخلطة -ة للعلم وحب الإستطلاع ،و الحاجة للرفق
 و تظهر أهميتها جلية في الحالات التي يفقد الطفل فيها ذلك الاشباع }224شبير {  أخشى أن أبدو غبيا أما الأخرين ،

اره فينشأ مضطرباً معادياً للمجتمع  فيضطرب مثل طفل دور الرعاية الاجتماعية التي قد يعامل فيها بقوسة منذ نعومة أظف
 .   
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  ب ـ الدوافع الفطرية  
دافع الأمومة و الأبوة و ,  و الدافع الجنسي , مهم جداً إشباع الدوافع الفطرية دافع الأكل و الشرب 

  . الحاجات الروحية العبادية حيث أن لها دور مهم في سلامة الفرد النفسية 
   

   أساليب الوالدين في التربية
الأساليب الوالدية في التعامل مع الطفل تحدد مستقبل الطفل من حيث السواء أو المرض فالقسوة المفرطة أو 
التدليل المفرط أوالإهمال أو الجور أو النظرة الدونية للطفل أو التعجل في رفع مستوى التعامل معه  ـ على أنه كبير ـ و 

ر سلبية على نفسية  الطفل  مما يؤكد أهمية التعامل المعتدل و الواقعي مع يطالب بما لا يستطيعه الا الكبار كل ذلك له آثا
 و ،يعاملني والداي كما لو كنت طفلاً ( من العينة  % 52في دراسة أفاد ف, الطفل حيث أنه سبيل الصحة و السواء 

 }230،231شبير { . ) يفرق والاي أو أحدهما بيني وبين أخوتي في المعاملة  ( من العينة % 45في دراسة أخرى 
وفي . بينت الدراسات أن الأسر التي تشبع حاجات الطفل من الحب و التقدير يكون ابنائها أكثر استقراراً من غيرهم 

العديد من الدراسات التي تناولت الأساليب الوالدية في التعامل مع الأبناء تبين أنه كلما كان أسلوب الوالدين ودي و 
و أنه كلما كانت الشدة و القسوة , كلما كانت حالة الأبناء النفسية و الإجتماعية مستقرة متسامح مع شئ من الضبط 

  .      في التعامل موجودة كلما كانت شخصيات الأبناء أكثر اضطرابات وميلاً لعدم الاستقرار الإنفعالي 

  
  الحالة الأسرية 

ت النفسية و الإجتماعية أكثر من غيرها مع الأسر الفقيرة اقتصادياً والمتأخرة ثقافياً يكون بروز المشكلا
ملاحظة أن هناك أنواع من المشكلات النفسية و الإجتماعية التي توجد لدى الأسر المترفة و الغنية و أخرى تميز الأسر 

كما أن حالات الطلاق و التفكك الأسري و غياب الرقابة الوالدية لها , ذات المستوى الثقافي و الإقتصادي المتوسط 
و التعرض للحوادث و الأزمات الراضة أو حدوث التصدعات المؤلمة في , دور في حدوث المشكلات لدى الأبناء 

العلاقات داخل الأسرة أو خارجها يزيد من حالة التوتر لدى أفراد الأسرة مما يشكل ضغوطاً وتوترات تؤدي للخلل 
 .النفسي اذا لم يحسن الفرد التعامل معها 

و , ن الطفل لمن كان يعتني به لأي سبب كان سواء  سفر أو مرض أو زواج أو مـوت ومن الأسباب فقدا
  " .هجر أو اهمال " أشدها  أثراً  
  .لابد من البحث بدقة عن الخلل في أطراف المشكلة  مع الوعي التام بأحوال الأشخاص  •
ومثل  الفلم الحساس الذي تكرار الأذي يؤثر على الطفل فهو مثل المرآة التي يظهر فيها أي خدش أو لمس  •

  .يحتفظ بأي صورة تنفذ اليه ولاتزول لمدة طويلة 
 .قد يكون أحد الأبوين مضطرب نفسياً و تعامله غير منضبط أو حاد  أو  مفرط   •
 .أو داخل الأسرة , الخصام المتكرر بين الأبوين  •
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  مستوى الطموح مقابل التوقع الأسري
امكانام فتكون مطالبتهم بتحصيل دراسي أعلى من قدرام سبب طموح بعض الأسر في أبنائها أعلى من  

  .في اضطرام عندما يؤكد على ذلك و يربط الرضى عنهم به  

  مستوى الدافعية
  .ارتفاع  الدافع للانتاج عن الإمكانات المتاحة للفرد سبب في الاضطراب          انخفاض أو

   الوضع الدراسي
من % 37و , صعوبة في الدروس  % 63و , الخوف من الرسوب ب  العينة   من أفراد%48في دراسة أفاد 

 ةاللامبالاو أو الغياب المتكرر أ الإهمال و تبدوا في صورة الأكاديميةمشكلات سوء التوافق مع البيئة وهي  ,تحيز المدرسين 
 و قد يظهر بصورة انسحابية مثل  }  ,87دليل المرشد / الشناوي { .  نفسياً أو اجتماعياً ضاغطفعل لمثير  تكون رد و

من الطلاب يعاني من قلق انخفاض العلامات % 61في دراسة تبين أن .    أعراض جسمانية مثل الصداع وأ, النوم 

     ) شبير (

   مشكلات  قاعة الدرس 
و قد ,وت الجلوس  في المؤخرة بعيداً عن الحركة و الصأو النوم أثناء الدرس تعزيز سلبي بالهروب عند الصعوبة 

دليل / اوي ـالشن{ ا ـ أنيميأو   , تناول الادوية ـ مهدأت ـ , لسهرأو ا, ذ ا ضعف المشاركة مع الأستيكون 
  . }27المرشد 

   حلام اليقظةأ
 و يعاني بعض الطلاب من  }230شبير { . من الطلاب يعاني من أحلام اليقظة % 52في دراسة تبين أن 

  .التفكير مشكلة السرحان و الاستغراق في 
  
  

  الغياب
تبدأ بعض المشكلات الطلابية بعد تكرار غياب الطالب الذي فتح له بعض مجالات الانحراف أو الجنوح التي تؤدي به   

   . الى الاضطراب وعدم السواء 

   المترلية الواجبات
ة التي يختاروا قد يؤثر ذلك عندما يتعامل الأهل مع الطالب بطريقة خاطئة في إجباره على أداء الواجب المترلي بالطريق

  . على نفسية الطالب إذا استمر الضغط لمدة طويلة 

   الاختباراتقلق 
و تكثر لدى الطلاب الذين كان استعدادهم أثناء أدائهم للأختبارات  حالة من القلق تعتري الطالب قبل و

سرعة التنفس تصبب  , الحلق  أعراض جسمية مثل دقات القلب المتسارعة  جفاف ا يصاحبهو, للامتحان ضعيف 
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و قد يعاني بعض الطلاب , أو قد تكون حالة من الانشغال العقلي حول الامتحان ونتائجه ,  ارتعاش اليدين  , العرق 
  . من أعراض  الاكتئاب

  -:أهم أسبابه 
  .      عدم الاستعداد للاختبار   -أ 
  . ضغوط الأسرة على تحقيق مستوى مرتفع في التحصيل   -ب 
  . ن أمور أخرى لدى الفرد  وجود قلق م  -ج 
   ).خاطئتعلم اجتماعي (اكتساب السلوك نفسه من المحيطين   -د 
   .  ما يبثه الأساتذة من خوف مما يتعلق بالاختبار   -ه 
   } 35دليل المرشد / الشناوي { . التنشئة الأسرية على الرهبة من الأختبار   -و 

  
  التفكير في المستقبل 

 على نشاطه و يلح عليه بدرجة يضعف عن مقاومته له فانه قد يؤدي به عندما يطغى تفكير الطالب في المستقبل
إلى ضعف فاعليته في انجاز ما يطلب منه فيقع في صراع نفسي سلبي قد يؤدي به الى الاضطراب اذا لم يدعم بطريقة 

أن موضوعات  مع ملاحظة , يمارسها  المرضية ـ التي التعامل الصحيح مع مشكلة التفكير في المستقبل ـ  بالصورة
  .و السكن والسيارةهي أكثر الأمور التي تشغل أذهان المراهقين و الشباب  العمل والزواج 

  
  الحالة المادية  

  ـ :في دراسة عن أهم المشكلات الطلابية تبين أن أهم أربع مشكلات اقتصادية هي 
  .مي ـ عدم ثبات المصروف اليو2.                             ـ قلة المصروف 1
  .     ـ فقر الاسرة 4.                          ـ الحاجة للدخار  3

يختلف حيث تبرز  أما في حالة الوضع الاقتصادي المرتفع فان الأمر, هذا في حالة الوضع الاقتصادي الضعيف 
اللهو و الملذات  وراء وتترسخ عادة الجري ,  فتكثر في حالات الترف المالي جرائم العنف و جرائم المال  ،مشكلة أخرى

             }72شبير {. 

    توفر الصفات الجاذبة
ففي , يميل الفرد دائماً الى الحصول على استحسان من حوله له في مختلف القدرات و الصفات الشخصية 

  }23شبير { ) .ن ـريـمنظري  غيرجذاب للآخ(  بقوله من العينة% 40دراسة أفاد 

  اضطراب الشخصية 
الشخصية تتكون من مجموعة من السمات التي تصبغ شخصية الفرد مثل النباهة ، الود ، السماحة ، الإيثار ،     

العفو والصبر ، وعندما نقول أن الشخصية ناضجة تعني بذلك وجود تناسق وثبات  في السمات التي تميزه خصوصاً فيما 
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كما أن , ى تحمل كافة المسؤليات ، وتقبل التضحيات يتصل بعلاقاته بالناس أو في السلوك الصحيح الذي يعينه عل
  .شخصية الفرد تظهر من خلال تفاعله مع الناس 

أي ( مثال لعدم تناسق السمات أن يكذب الفرد ثم يعبر بعد لحظة عن سخطه على الكذب ، ثم يعود فيكذب 
    } 549أحمد عكاشه {) .لايقلع عن الكذب 

   نمط الشخصية
  :و هناك الشخصية المرضية مثل ,ة أنماط فهناك الشخصية السوية المعتدلة للشخصية الانسانية عد

أو , أو الهستيرية , أو الانبساطية , أو الانطوائية , أو  الوسواسية , أو الاعتمادية , الشخصية الحساسة المضطربة 
تفصيل على سبيل المثال و سوف نذكر بشيء من ال, الاضطهادية ـ البرنويا ـ من العظمة أو الاذلال , الفصامية 

  .أكثرها انتشارها و أسهلها ايضاحاً و هي نمط الشخصية من حيث الانطواء أو  الانبساط 

  الانطواء  أ ـ 
مشكلتي ( ل ــيعانون من الخج% 34و , ) أعاني من ميلي الى العزلة ( من العينة % 54في دراسة أفاد 

    }234 , 230, بير  ش{ .يرتبك عند مقابلة الناس % 20و )  أنني خجول 

  :الانطواء  أسباب
  المعاملة القاسية في المترل  -
  الفشل المتكرر في الدراسة    -
 ضعف الثقة بالنفس -
  التعرض للصدمات والكوارث  -
  الظروف الاقتصادية البسيطة -
  الاستغراق في التفكير في المشكلات الخاصة -
 } 223شبير {  الافتقار لبعض المهارات  -

 : ـ ايجابياته 1
  .بعد عن مواطن التوتر ال -
 .توفر وقت أطول للتحصيل و النشاط الفردي الذاتي و زيادة التحصيل العلمي  -

التأمل المؤدي لإكتشاف الذات و القدرات و المعين على التعرف على المشكلات و طرق  -
 .حلها الموصل للاستبصار و الإستنباط للمشكلات المختلفة 

 .الشعور نقل بعض الصراعات من اللاشعور إلى  -

  :السلبيات  _ 2
  .قلة اكتساب الخبرات الحياتية الضرورية  -
 .كثرة اجترار المشكلات و التفكير فيها  -
 .استمرار وتيرة المزاج على نمط واحد  -



 11

 .الميل الى تفسير الأحداث و المواقف  -
 .اكتساب الحساسية تجاه الأشخاص و الأحداث  -
  .  زيادة مساحة التفكير غير المنطقي  -

و الفرق الأساس بيهما هوكمية التعرض للمشكلات و , ي فيكون على خلاف الإنطوائي الانبساطنمط أما ال
فالإنبساطي تعرضه أكثر فتكون خبراته أكثر لكنه قد يتعرض لمشكلات لا يستطيع الخروج منها , نوعية المشكلات 
و أطول مدة و ذلك نتيجة , عمق أثراً و نوعية المشكلات التى يتعرض لها الانطوائي أكثر حدة و أ, بدون اضطراب 
  . مما يؤكد أن اضطراب الشخصية له دور مهم في الصحة و المرض , لتقوقعه على ذاته 

    القدرات العقلية
طاقة الفرد العقلية تحدد مدى قدرته على التعامل مع المشكلات التي يتعرض لها بحيث أن صاحب القدرات 

أن هناك فئة من أصحاب القدرات العقلية  المتميزة  لكن وجد, لى مشكلاته من غيره العالية قد يكون أقدر في التغلب ع
لم يستطيعو أن يتكيفوا مع أوضاعهم الاجتماعية بسبب أن تفوقهم العقلي كان خلف عدم قدرم على تطبيع الأمور 

 الموضوع ـ محل المشكلة وذلك بسبب قدرم علىادراك و معرفة حقيقة وخفايا, الذي يقود الى الاضطراب النفسي 
و في حالات أخرى يكون للقدرات العقلية المتميزة دور ايجابي في سرعة التحسن من الاضطراب النفسي وذلك !! ـ 

و في كثير من حالات الصراع النفسي أو , نسبي  بسبب القدرة على التركيز و الفهم المتميز  فالأمر في القدرات العقلية
فرد خلالها في حالة عقلية غير سوية بسبب تعكر المزاج الناتج عن التوتر بحيث يكون المزاج التوتر المتكرر يكون ال

و يحجب عنه وضوح الرؤية لما يفكر فيه أن يكون العقل , مسيطراً على عقل الفرد و يسير تفكيره بل قد يعيقه و يعطله 
 .هو المهيمن على المزاج وليس العكس 

   الطاقة الجسمية
و , طاقة جسمية تتأثر بعوامل كثيرة أبرزها السلامة من المرض العضوي أو النفسي فالتغذية الجيدة لكل انسان    

, الطاقة الجسمية لهما علاقة بالصحة النفسية فنقص التغذية على سبيل المثال يقلل من  النشاط و الحيوية مما يقود للكآبة 
,  النشاط الجسدي تؤدي للاضطراب النفسي كذلك التي تفضي لضعف هاضطرابأو  قلة النوم أو القلق كما أن
المشكلة في زيادة ساعات قد تكون و ,  الأرق إلى تغير عاداته ه أواضطرابفمن ظهر في صور مختلفة فاضطراب النوم ي

   }68دليل المرشد / الشناوي {  .أو الكوابيس أو الفزع الليلي أو المشي أثناء النوم , أو اختلال مواعيده , النوم 

   الطاقة النفسية
مما تجدر الاشارة اليه أن الفرد كما أنه يمتلك طاقة جسمية و أخرى عقلية فانه يمتلك كذلك طاقة نفسية هي     

بحيث أنه كلما كانت طاقته , التي تحدد مدى قدرته على تحمل الضغوط النفسية و التوترات و الصدمات و الأزمات 
و الطاقة النفسية الجيدة تعطي , والعكس صحيح  , ا يعترضه من مشكلات النفسية قوية كلما استطاع أن يتجاوز م

أو الصراعات , الفرد القدرة على التنفيس لما يعترك داخل نفسه من تأثيرات سلبية تتركها المواقف الحياتية الضاغطة 
  .    عن الاضطرابات النفسية  فلا يبقى في نفسه أثر سلبي منها فيعيش بعيداً, أو الحوادث الراضة , النفسية المختلفة 

   المزاجيةو الحالة الانفعالية 
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  ـ:في دراسة عن مشكلات الطلاب تبن أن من المشكلات التي تواجههم هي     
  كثرة أحلام اليقظة  -عصبية المزاج                        -
  الحيرة  -الثورة السريعة                       -

            الخوف من الامتحانات   -
من العينة أن  مشكلتهم أم سريعي % 21و في أخرى تبين أن   }228شبير { من العينة أنه عنيد   % 19و أفاد 

و , ) يسيطر علي الخجل عندما أكون في جماعة  (  من العينة % 60وفي دراسة أخرى أفاد   }234شبير { . الغضب 
 كما أن الثورات  }258 , 230شبير { .  ارة الأخرين له من العينة يغضب عند استث% 42في دراسة تبين أن 

الانفعالية المتكررة و تزايد الغضب في حياة الفرد وكثرة المشاحنات تدل على وجود ضغوط نفسية و توتر في حياة الفرد 
  .  قد تؤدي به الى مزلق استخدام المهدئات أو المخدرات لمواجهتها , أو خلل في علاقاته 

   السلبية 
 فاعلية الفرد و انتاجيته تحدد سلامته النفسية بحيث أنه كلما كان للفرد انتاجاً جيداً ـ في أي مجال من ان

حتى  لو كان ذلك , مجالات الحياة يرضى عليه من حوله بسببه ـ  كلما شعر بأنه محبوب و محل تقدير و اعجاب 
الفاعلية الذاتية مهمة و أن السلبية و عدم الانتاجية لدى أي مما يبين أن , الانتاج ذا قيمة بسيطة و في مجال محدود جداً  

لذا مهم جداً لصحة الطفل جعله منتجاً في أكثر من مجال و أهمها  مجال دراسته , فرد ضارة به و تؤثر سلبا على نفسه 
  .     لانه يسهل عليه فيها الإنتاج الجيد و النجاح مقارنة بغيرها من االات 

  فية  الخلفية الثقا
فلابد ,  الخلفية الثقافية للفرد تحدد نوع السلوك المقبول و غير الموقبول لديه ولدى مجتمعه الذي ينتمـي له 

للمربي من معرفة البيئة التي ينتمي لها الفرد ومعرفة المقبول و المرفوض من السلوك قبل مطالبته بالتقيد بسلوك ما مغايراً 
بد من تصحيح المعتقد في السلوك قبل مطالبة الفرد بأي سلوك جديد عليه و ذلك و لا, لثقافة بيئته التي جاء منها 

  .  السلوك عندما  يكون السلوك شاذاً  

  البنية الخلقية 
, فالخبرات التي يمر ا الفرد في حياته ,  لكل فرد بناء أخلاقي يسيره و يوجه سلوكه في مواقف الحياة المختلفة 

علماً أن , وقيم الوالدين و الأقران هي المسؤلة عن شكل و مضمون ذلك البناء الآخلاقي , ه و ثقافة مجتمعه القريب من
  .البناء الأخلاقي  يمر بمراحل مختلفة من التشكيل خلال مراحل العمر طبقاً لبياجية وهي كالتالي  

  : أـ مراحل النمو الأخلاقي 
  ) سنوات 3من الولادة  حتى ( مرحلة التمركز على الذات  -1
  )  سنوات 8 ـ 3من ( الانصياع للسلطة  -2
  )  سنة 12 ـ 8من ( التبادلية   -3
  )    سنة 15 ـ 12من ( الانصاف  -4
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  :ب ـ أقسام النمو الأخلاقي 
  )أخلاقيات التحكم ( مستوى الأخلاق خارجية المنشأ  -1
الارشاد , الصنيع ) ( أخلاق التعاون ( مستوى الأخلاق ذاتية المنشأ  -2

  ) 7الأخلاقي 
م على السلوك لابد للمربي من معرفة شكل البناء الأخلاقي للطالب و مراعاة مرحلته العمرية و قبل الحك

  .   طبيعتها 

   مستوى التدين
من العينة قد فكر في التدين وترك  % 90الأصل في الشباب المسلم رغبته في التدين  ففي دراسة تبين أن 

% 68وفي دراسة أخرى تبين أن , )قني من يسخر من الدين يضاي( عينة لمن ا% 68المعاصي في دراسة أخرى أفاد 
  ,226شبير{ .أفادوا  أم يخشون عذاب الآخرة % 51أفادو أم كثيراً ما يفكرون  في الجنة والنار و الآخرة  و 

230{  

   :  الوازع الديني أسباب ضعف
  ضعف دور الأسرة  -1
  اًتقيم للدين وزن رفاق السوء  و الجيرة المنحلة التي لا -2
وي السليم في غرس بفشل المدرسة في توفير التربية الدينية المناسبة أو غياب الأسلوب التر -3

  . } 78شبير { . الاتجاهات الدينية المطلوبه في الفرد المسلم 
  .بعض المعلمين  لدى فكري السلوكي أو  الوجود بعض الخلل -4
   . ها  و التربية عليفشل وسائل الاعلام في تقديم المباديء الدينية -5
   .انتشار بعض الكتب الهدامة -6
  .) فقد الثقة بالدين ( روحه الانسانية و العلمية و التقدمية بالجهل بالاسلام و  -7

 شبير { . من العينة لا يلتزم بتعاليم الدين في الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر % 36وفي دراسة تبين أن 
79 , 258 {   

  أوقات الفراغ 
نفس الحيث يسبب وقت الفراغ درجة من توتر , ن المشكلات الهامة في حيات الشباب تعتبر هذه المشكلة م

كما أن نقص التوجيه و ,   }   42دليل المرشد / الشناوي { . غله بأنشطة ضارة  شو قد ي, حول كيفية شغله 
و عدم توفر مرافق  } , 42دليل المرشد / الشناوي { الارشاد في مجال شغل وقت الفراغ سبب في زيادة المشكلة  

وجد أن معدلات الانحراف ترتفع في الاحياء التي   ففي دراسة  الترويح و قضاء وقت الفراغ فيما ينفع الفرد واتمع 
  ـ :وقد بينت الدراسة مايلي , تفتقر الى فرص الترويح المنظم و السليم 

  .ث أن الرقابة على الفرد أقل حي, أن أغلب الافعال الاجرامية يرتكبها الفرد أثناء أوقات الفراغ   -أ 
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أن نسبة كبيرة من الانحرافات تقع بقصد الاستمتاع بوقت الفراغ أو للحصول على وسائل يء   -ب 
يضايقني اعتبار ( من العينة % 50وفي دراسة أخرى  أفاد }   ,73 74شبير {.الاستمتاع بوقت الفراغ 

  أم يشكون من عدم وجود أندية في مناطق من العينة % 48وأفاد , والديّ  أن الترويح مضيعة للوقت
  . و يرتبط بمشكلة وقت الفراغ مشكلة تنظيم الوقت }231شبير { . . سكنهم 

  تنظيم الوقت  
   .تظهر عند البحث في مشكلات أخرى مثل التأخر الدراسي أو النوم في الدرس      

  -:الأسباب 
  .قص تنمية تحمل المسؤلية في تربية الفرد  ن-ب.             نقص التدريب على تنظيم الوقت -أ 

  .   تقليد الآخرين في توزيع الوقت -د . تشتيت الانتباه و التنقل من نشاط الى آخر  -ج 
/ الشناوي { .في توزيع الوقت على أنشطته مما يؤدي الى عدم التوازن ) الاتجاة ( هـ ـ الاعتماد على الميل العاطفي 

و التي تعيق الفرد عن فعل ما يعزم على فعله , يف من مشكلات عدم تنظيم الوقت الشائعة و التسو, } 48دليل المرشد 
  . أو الفوضى في الوقت التي تبدد النشاط أو تصرفه فيما لا بنفع , من أمور نافعة  

   دور مؤسسات اتمع 
تلف جوانب شخصيته لذا لا شك أن مؤسسات اتمع المختلفة تؤدي دوراً مهماً في التأثير على الفرد في مخ

لابد من تصحيح أدوارها بجعلها مساندة في البناء القويم لشخصية الفرد و منع أثارها السلبية أو تحييدها حتى لا تكون 
  :و أهم تلك المؤسسات , معول هدم 

   . وسائل الاعلام , الأسرة , المسجد , المدرسة 
أثير الايجابي على الأفراد مقابل التأثير السلبي الواضح لها المتأمل لواقع مؤسسات اتمع يلاحظ الضعف في الت

فشل وسائل على سبيل المثال في دراسة تبين , حيث تفشل كثير من برامجها الموجهة للأفراد في انتاج السلوك القويم 
     }73شبير { .الاعلام في الدعوة الى الخير و الفضيلة 

   مفهوم الذات
حيث أنه كلما كانت , م جداً في تحديد نظرته لنفسه التي تحدد نوع شخصيته لمفهوم الفرد عن ذات دور مه

  .و ايجابي نافع كلما اقترب من السواء و الصحة النفسية  , و منتج  ,و محبوب , نظرة الفرد لنفسه على أنه مقبول 

  الخبرات السابقة
و سليمة , و سوية , و مفيدة ,  جيدة لخبرات الفرد التي يمرا أثناء سني عمره أثر على شخصيته فكلما كانت

و  أهم الخبرات التي يمر ا الفرد , و منسجمة مع قيم اتمع كلما اقترب صاحبها من الصحة النفسية , من الخلل 
 النجاح  و  كما أن خبرات لأما مراحل البناء و التأسيس الشباب, ) الخمس سنوات الأولى ( الطفولة  خبرات مرحلة

وخبرات الإحباط أيضاً مهمة و خبرات الغيرة و التنافس مهمة  و مفيدة في معرفة كيفية ,  من  غيرهما الفشل أهم
لذا مهم التعرف على خبرات الفرد السابقة عموماً و خبراته في موضوع مشكلته الحالية  مواجهت الضغوط و التورات 

  .خصوصاً 
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  الصراعات النفسية 
و اشباع الحاجات أو التنافس أو الاحباط أو  الفشل في تحقيق الأهداف أوغالباً تنتج عن الاهمال أوالفقد 

   .و هي متعلقة بالخبرات السابقة التي مر ا الفرد أو الوضع الحالي , التوترات و الضغوط النفسية 

  عدم التوافق النفسي 
و هو مظهر نوع الدراسة مع من أسباب الخلل النفسي عدم توافق الفرد مع البيئة من حوله أو مع الأشخص أو 

و للتربية السلبية و النحرفة أو غير الواعية , وقد ينتج عن اضطرب الشخصية , لعدم قدرة الفرد على التكيف مع ظروفه 
  .أثر في 

   الاجتماعية طبيعة العلاقات
ها يدل على العلاقات الاجتماعية المنضبطة و المستقرة من علامات الصحة النفسية و بالتالي فوجود أي خلل في
  : احتمال وجود اضطراب النفسي و ذلك في حالة وجود أعراض أخرى و العلاقات أنواع كثيرة أهمها مايلي 

  العلاقة بالوالدين  -أ 
أفادوا أن  % 60من العينة أم لا يطلعون والديهم بما عندهم من أسرارهم  و  % 80ففي دراسة ذكر 

فادوا أم لا  % 12و, قالوا أم ليسو في وفاق مع أفراد الأسرة % 14و , والديهم لا يتدخلون في شؤوم الخاصة  
 } 258شبير { . لا يشاركون في مناقشة بعض الأمور الأسرية في البيت   % 40و , يلقوا العناية الكافية من الوالدين 

  الرفض من الوالدين , 

   الرفقة - ب 
و يلعبون دورا في دفع الفرد الى السلوك المنحرف الجريمة ففي دراسة تبين أن الصحبة السيئة و رفقاء الله

   }74شبير { أحياناً

  بالآخرين العامة علاقات  ال-ج 
 الجوانب البدنية  الخلل في مثلمورنقص أو فقدان العلاقات الاجتماعية لأتضطرب العلاقات العامة بسبب 

أو نقص التدريب  ,أو حدة الانفعال المنفرة أو الأنانية , ية الحالة المزاج, أسلوب التنشئة ,   النحافة المفرطة والسمنة أ
,  التي توجد نوعا من الحواجز الوهمية بين الفرد و من حوله  }81دليل المرشد / الشناوي { على المهارات الاجتماعية 

 يعرفون كيف من العينة أم لا% 24في دراسة ذكر أو بسبب نقص الخبرة في بناء العلاقات أو المحافظة عليها ف
   .} 258شبير { .يحافظون على صداقة الأخرين 

  اضطراب العلاقات العاطفية  - د
ثم حدوث توتر أو انقطاع لتلك العلاقة لأي , مرور الفرد بخبرة عاطفية لفترة من الزمن مع فرد أو مجموعة ما 

دود الأفعال المبالغ فيها يؤدي بالفرد الى أو ر, أو عدم الاتزان العاطفي الانفعالي الذي يتعرض له بعض الأفراد , سبب 
المحيط الاجتماعي لسلامة المحيط الاجتماعي الذي يعيش فيه الفرد دور في سلامة شخصيته من .  الاضطراب النفسي 

  : و المحيط الاجتماعي يتمثل فيما يلي  , الاضطراب النفسـي 
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  . المدرسة ,                     الرفقة   ,                  الحي  ,                      المترل 

  اضطراب الهوية 
هوية الفرد هي المحدد لنوع سلوكه و سلامة شخصيته من الخلل فبقدر ما يكون تصور الفرد عن نفسه ايجابياً و واقعياً 

  :و المراد بالهوية , بقدر ما يتمتعالفرد بالسواء و الاستقرار و التكيف النفسي 
؟ ،     والى من } تقييمهم لي { لنفسي  ؟ ، وما فائدتي لمن حولي} قيميي { ا أكون  ؟ ، ما فائدتي من أنا  ؟ ، ماذ

  أنتمي ؟ ، ما مصيري ؟

 الكآبة و الملل
و قد تستغرق وقتاً , و قد لا يعرف سبباً للكآبة  , يشعر الفرد بين فترة و أخرى بشيء من الكآبة أو الملل 

و , أما الكآبة التي تدوم وقتاً طويلاً و تعكر المزاج لمدة لبست بالقصيرة ,  حالة طبيعية و هذه, ليس بالطويل ثم تزول 
تؤدي الى ضعف الاعلية و تسيطر على الحالة العقلية و تعطلها أو تقلل من دورها في الانتاج الأدائي الحركي أو الفكري 

 .     طراب النفسي هنا يكون لتعكر المزاج سلبيات على الحالة النفسية قد تؤدي للإض

   المصادمة مع مراكز المسؤولية
لكن بعض التوتر الناتج عن صراع غير ,  التوتر  في حياة الفرد له ايجابيات دافعة و محفزة على التصرف الجيد 

لسلبي مبرر أو غير ممكن السيطرة على مصدرة أو الذي يؤدي بالفرد الى الشعور بالدونية أو العجز فإنه قد يستمر تأثيره ا
لما يعترك داخل _ لمدة  أطول من غيره من التوترات مما يؤدي للضطراب النفسي إذا كانت قدرة الفرد على التنفيس  

أو قدرته على التطبيع للمشكلات ضعيفة أو كان ينتهج أسلوباً غير عقلاني ـ غير منطقي  ـ في , غير جيدة  _  نفسه 
في هذه الحالة يكون لكثرة مصادمات الفرد , و حلولاً غير منطقية لمشكلاته التفكير يؤدي به الى تفسيرات غير واقعية 

مع مراكز السلطة في أي مكان سواءً في   البيت ـ المدرسة ـ الحي ـ الرفاق ـ  آثار سلبية على الحالة النفسية للفرد 
  . قد تؤدي به للضطراب النفسي 

  السلوكيات المفردة 
النميمة في مواجهة المشكلات ,  السرقة,  الكذبالسلوك غير المرغوب مثل  إذا اعتاد الفرد على استخدام 

اليومية فانه سوف يعتاد عليه مما يرسخ ذلك السلوك في نفسه فيكثر من اللجوء اليه مما يعطيه مفهوما غير جيد عن نفسه 
لجاء الى التخفي عن الآخرين و ذلك في حال سماعه لمن يستهجن ذلك السلوك ييحذر منه فاذا لم يستطع الفكاك عنه و 

عندما يسلك غير المرغوب قيه من السلوكيات هنا تنبت لديه صفة ذميمه تؤدي الى شخصية تبدو سوية لمن لا يعرف 
لكنها متناقضة في الواقع منافقة و ضعيفة في الحقيقة تحمل في طياا شعوراً بالنقص  في قدراا و كفائتها على  , الحقيقة 

و في مواجهة الصعاب على وجه الخصوص فبذا تكون أقرب الى الضعف منها للقوة و الإضطراب النفسي وجه العموم  
  .         ـ غيرعضوي المنشأ ـ قرين الضعف 

  -:أسباب أخرى 
  :هناك أسباب و مظاهر متفرقة تدل على احتمالية وجود الخلل النفسي هي كالتالي 

 الجنوح    •    اضطراب المشاعر •
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  العنف   •
 ) التشفيط ( المخدرات   •
 بداية ذهان  •
  الصرع •
 اكتشاف العادة السرية في وقت مبكر •
 الصداع النصفي   •
 )في الحوادث( اصابات الرأس  •
 التقليد لكل جديد •
 اضطرابات الشخصية •
 الهروب من المدرسة •
التطرف وعدم الانضباط في التصرف  •

 والحديث و ردود الفعل 
يمة الق, المشكلات الثقافية والاجتماعية  •

 الثقافية و الاجتماعية للسلوك 
 تأثير العلاج بالأشعة •
 الاستخدام السيء للعقاقير  •

قظم الأظافر بدرجة ملحوظة ، الأزمات  •
 العصبية ، الحركات اللاإرادية

طريقة تفسير الفرد للاحداث وبناء نتائج عليها  •
 قد يؤدي الى الاضطراب

ضعف القدرة على تطبيع الأمور والتنفيس  •
وكتم وإجترار الأحداث للمشكلات 

وكثرة التفكير فيها , والتفسيرات غير المنطقية 
 بصورة غير طبيعية 

مهم جداً  . التفسير الشاذ للموقف والأحداث  •
الاهتمام بآراء الفرد ونظراته وتعبيراته عن 

 المشكلة ومشاعرة وتفسيراته  
ملاحظة أن ما يكون أمراً طبيعياً لديك قد  •

 للآخرين ،لايكون كذلك بالنسبة 
نتيجة لاختلاف الثقافة أو العادة ، او الفهم ،  •

 .أو القيمة الاجتماعية 

  العــــلاج
علاج المشكلات النفسية يتم بعدة طرق و يقدم في أكثر من جهة و يقوم به أكثر من اختصاص و هو علم قائم 

  -: هي كالتاليبذاته و يحتاج الى تفصيل كثير و يهمنا كتربويين أن نعرف أهم أنواعه و التي
 العلاج الأسري •
 العلاج الفردي  •
  العلاج التدعيمي •
 العلاج السلوكي •
 العلاج العقلاني الانفعالي •
 التوجيه والإرشاد •
  التفسير-  الشرح  -التنفيس   •
 النمذجة •
 اعادة التعليم •
 العلاج الدوائي والسريري  •
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